
  
Centre Natura Caixa Catalunya 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES  

PROGRAMA DE 7 DIAS               

Aspectos a tener presentes en las actividades   

o El objetivo de las salidas es observar y conocer un medio de alta montaña. Es por eso que las 
actividades se realizarán con un/a educador/a del Centre. 

o No pretendemos llegar a un punto concreto lo más rápido posible. Es por eso que 
respetaremos el ritmo de los más lentos. 

o Iremos siempre en grupo. 
o Las salidas es realizarán con un máximo de 20 persones más el educador/a.    

Las actividades  podrán ser modificadas  por causas meteorológicas o por la tipología  
y edad de los participantes. 

 

Lunes

 

Martes

 

Miércoles

 

Jueves

 

Viernes

 

Sábado

 

Domingo

 

Mañana 
10.00 

   

Excursión a la 
zona periférica 

del Parque 
Nacional  

Libre 
Excursión al 

Valle de 
Gerber 

 

Libre 

 

Opcional: 
Mollera de 
Escalarre 

 

Actividad de 
torrentes de 
alta montaña 

Visita al 
centro de 

fauna 

Mediodía 
13.30 

Almuerzo Picnic Almuerzo Picnic Almuerzo Almuerzo Almuerzo 

Tarde 
16.00 

     

Bienvenida y 
presentación 

de las 
actividades 

 

El ciclo del 
agua del 
Centro 

 

Auto-guiado del 
edificio 

Vuelta de la 
excursión 

Actividad de 
orientación 

Vuelta de la 
excursión 

Libre 

  

Opcional: 
Introducción a 
las mariposas

 

Tarde de 
laboratorio 

 

Anochecer

 

20.30 
Cena Cena Cena Cena Cena Cena 

Noche 
22.00 

 

Actividad  de 
astronomía 

 

Cine naturalista

 

Los sonidos de 
la noche 

Cine 
naturalista 

Charrada 
naturalista 

Cine 
naturalista 

Actividades

 

opcionales viernes: 

   

Visita a la mollera de Escalarre. Dirigida a todos los públicos. De 10.00h a 13.00h  

 

Actividad de introducción a las mariposas. Dirigida a todos los públicos. De 16.00h a 17.50h   

Para las actividades opcionales se necesitará un mínimo de 6 personas. 


